Eine tragende Rolle im Leben - Ihr FiiBe!

Angesagte Schuhe mit hohen Abséitzen lassen die Beine langer wirken und verschénern den
Gang. Doch diese Schonheit hat lhren Preis. Oft dankt der FuB es mit Schmerzen im
GrofRzehengelenk und VorfuBBbereich. Mit individuell gefertigten Schuheinlagen und
speziellen Hilfsmitteln aus dem Sanitiatshaus BAHR wirken Sie dem Schmerz entgegen!

Hallux Valgus und Hallux Rigidus - so heif3en die Erkrankungen, welche fiir die schmerzhaften
Bewegungseinschrankungen im Grof3zehengrundgelenk verantwortlich sind.

Haufig ist eine vererbte Bindegewebsschwache die Ursache eines Hallux Valus, welche
langfristig zu FuRfehlstellungen fiihren kann. Durch eine verminderte Spannung der Bander
kommt es zu einer Abflachung des Quergewdlbes, was den Ful3 wahrend des Gehens stark
belastet und dafiir sorgt, dass dieser mit der Zeit immer breiter wird.
Neben einer erblichen Veranlagung kann ein Hallux Valgus aber auch durch das hiufige tragen
von falschem Schuhwerk entstehen. Beglinstigt durch zu enge, zu spitz zulaufende Schuhe,
oder Schuhe mit zu hohen Abséatzen entsteht die FuRfehlstellung. Folge ist ein erhéhter Druck
auf den Vorful3 und damit auftretende Schmerzen. Mit der Zeit entsteht ein Verschleil3
(Arthrose) im Grof3zehengrundgelenk - Der Hallux Rigidus. Dieser fuhrt im Krankheitsverlauf
dann zur Bewegungseinschrankung.

Um den Schmerzen entgegenzuwirken hilft ein Mix aus verschiedenen Hilfsmitteln. Neben
FuBgymnastik und Orthesen fiir die Nacht sind speziell gefertigte Einlagen mit einer Carbon-
Versteifung das Mittel der Wahl. Nach einer individuellen Beratung und digitaler Druckanalyse
werden die Einlagen im Sanititshaus BAHR maligeschneidert hergestellt. Das Ergebnis -
Einlagen die Ihre FliRe tragen!
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Bild 1 - Hallux Valgus Nachtorthese

Bild 2 - Produktion von Einlagen
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